
 
 
 

平成２７年７月３１日 
株式会社 中国銀行 

 
 

ちゅうぎん年金セミナー「すこやか健康生活」開催について 

 
当行では、「健康」と「年金」をテーマとした｢ちゅうぎん年金セミナー『すこやか健康生活』｣

を開催します。 
 健康維持や脳の活性化のためにゲーム感覚で楽しく簡単にできるエクササイズで、日頃なか 
なか運動できない方や身体をすっきりさせたい方にぴったりの内容となっております。 
みなさまの健康に役立つ情報が満載の体験型セミナーですので、お気軽にご参加ください。 

 
【セミナーの概要】 
日  時 平成２７年８月２９日（土） １０時～１２時 （受付開始９時４０分～） 

内  容 

第１部「簡単エクササイズで すこやか健康生活」 （１０：００～１１：００） 
   講師：ＯＳＫ（株式会社岡山スポーツ会館） 大山 怜美氏 
     
 ＯＳＫから大山 怜美氏をお招きし、無理なくできる簡単な脳トレエクササイ 
ズを、ゲーム感覚で楽しく体験していただきます。 

 
第２部「年金のしくみについて」         （１１：００～１２：００） 
   講師：中国銀行営業企画部 部員（社会保険労務士） 
 
「年金のご請求手続き」や「働きながら年金を受取る場合」、「６０歳になって 
から年金を増やす方法」などの年金に関するお得な情報をご案内します。 

 

場  所 ちゅうぎん駅前ビル ４階会議室 
（岡山市北区本町２－５） 

参加費用 無 料 
定  員 ８０名 

 
 

以  上 
 
 
 
 
 






